SEPTEMBER 2024

Ponedeljek, 2. 9. 2024

Zajtrk: kosmi¢i s sadjem in orescki (7), navadni jogurt (7)

Malica: polnozrnat roglji¢ (1; pSenica, 3, 8, 10, 11), jabol¢ni sok red¢en z vodo,
nektarina - Evropska Solska shema

Kosilo: testenine (1; pSenica, 3, 7), omaka z mletim govejim mesom, sveze zelje v
solati

Torek, 3. 9. 2024

Zajtrk: makovka (1; pSenica, 7), bela kava (7, 8)

Malica: sirni in zeli$¢ni namaz (7), polnozrnati in Erni kruh (1. pSenica), domaci
ledeni ¢aj, ¢esnjev paradiznik

Kosilo: perutninska juha, jusne kroglice (1; pSenica, 3, 7), riz, zelenjavna priloga,
sadje

Sreda, 4. 9. 2024

Zajtrk: kuhano jajce (3), Cednjev paradiznik, sadni ¢aj

Malica: koruzni kosmici (1; je¢men, 5), mleko (7), banana

Kosilo: goveji golaz, polenta 3-Zita (1; pSenica), paradiznik in kumare v solati

Cetrtek, 5. 9. 2024

Zajtrk: mle¢na kasa (1; pSenica, 7), sadje

Malica: sir (7), pis¢anc je prsi, Erna Zzemlja (1; pSenica), kisla kumarica, limonada
brez sladkorja

Kosilo: cvetacna kremna juha, ocvrt ribji file (1; pSenica, 3, 4, 7), prazen
krompir, zelena solata

Petek, 6. 9. 2024

Zajtrk: sir (7), pis¢anc ja prsa, ¢rni kruh (1; pSenica), sveze kumare, voda
Malica: bio sirova Strucka (1: pSenica, 7), bio sadni kefir (7)

Kosilo: ricet s klobaso(1; psenica), pisan kruh (1; pSenica), kremna rezina (1;
pSenica, 3,7)



Ponedeljek, 9. 9. 2024

Zajtrk: kisla smetana (7), ¢rni kruh (1; pSenica), sadni ¢aj
Malica: mleéni riz (7), orescki in suho sadje

Kosilo: tele¢ ja hrenovka, pire krompir (7), kremna $pinaca (7)

Torek, 10. 9. 2024 - brezmesni dan

Zajtrk: rizev narastek s sadjem (3, 7)

Malica: domaca pica s sirom (1; pSenica, 7), voda, korenje

Kosilo: kremna juha iz bu¢k (7), tortelini v smetanovi omaki (1; pSenica, 3, 7),
zelena solata z koruzo

Sreda, 11. 9.2024

Zajtrk: mlecni zdrob (1; pSenica, 7), nektarina

Malica: domaci tunin namaz (3, 6, 7), bio ¢rni in polbeli kruh (1, pSenica), bezgov
sok, korenje

Kosilo: goveji stroganov, domaéi kruhov cmok(1; pSenica, 3, 7), sveze zelje v
solati

Cetrtek, 12. 9. 2024

Zajtrk: jajcna omleta (3, 7), zelenjava

Malica: maslo ( 7), bio jagodna marmelada, domaci ¢rni kruh iz krusne peci (1;
pSenica), ringlo, domace mleko - Evropska Solska shema

Kosilo: pecene piscanc je krace(l; psenica, 3, 7), prazen krompir, grska solata

(7)

Grska solata je priljubljena solata predvsem v poletnem Casu in je obi¢ajno narejena s
kos¢ki paradiznika, kumar, cebule, feta sira in oliv ter zacinjena s soljo, origanom in
oljénim oljem. Obicajni dodatki vkljuCujejo Se rezine zelene paprike ali jagode kaper.

Petek, 13. 9. 2024

Zajtrk: tunin namaz (4, 7), polnozrnati kruh (1; pSenica), korenje, voda
Malica: makovka (1; pSenica, 7), probioticni sadni jogurt (7)

Kosilo: obara z govejim mesom in zelenjavo (9), bio koruzni kruh (1; pSenica),
slivovi cmoki (1; pSenica, 3, 7)



Ponedeljek, 16. 9. 2024

Zajtrk: sir, koruzni kruh (1; pSenica), ¢aj, zelenjava

Malica: mleéna prosena kasa (1; pSenica), lubenica / melona

Kosilo: goveja juha z zakuho (1; pSenica, 3), rizota s piS€anc jim mesom in
zelenjavo, zelena solata z redkvico

Torek, 17. 9. 2024

Zajtrk: sadni kosmici ( 1; pSenica, 8), jogurt (7)

Malica: kisla smetana (7), polbeli in polnozrnati kruh (1; pSenica), domaci ledeni
¢aj, orescki in suho sadje (5, 8, 12) - Evropska Solska shema

Kosilo: ocvrti pis¢ancji file(1; pSenica, 3, 7), pire krompir z dodatkom sladkega
krompirja (7), zelena solata

Sreda, 18. 9. 2024

Zajtrk: narastek iz prosene kase (1; pSenica), jabol¢na ¢ezana

Malica: kuhano jajce (3), bio ovseni kruh (1; psenica), 100% bio jabolcni sok,
¢esnjev paradiznik

Kosilo: mesna lazanja(1; pSenica, 3, 7), paradiznik in kumare v solati

Cetrtek, 19. 9. 2024

Zajtrk: namaz z zelis¢i (7), ovseni kruh (1, pSenica), jaboléni sok

Malica: pleskavica, bombetka s sezamom (1; pSenica, 11), zelena solata, ajvar,
pomaranéni sok

Kosilo: svinjski trakci z gobam, dusen bulgur (1; psenica), sveze zelje v solati

Bulgur se tradicionalno prideluje iz pSenice, ki jo najprej delno skuhajo, posusijo,
na koncu pa olupijo in zdrobijo. Je bogat vir beljakovin, mineralov (mangan,cink,
Zelezo, kalij), vitaminov B-kompleksa in vlaknin, zaradi ¢esar zelo dobro vpliva na
prebavo.

Petek, 20. 9. 2024 - brezmesni dan

Zajtrk: domaci jajéni namaz (7), pirin kruh (1; pSenica), zelenjava, sadni ¢aj
Malica: sirov burek (1; pSenica, 7), voda, navadni probioticni jogurt (7) -
Evropska Solska shema

Kosilo: krompirjev golaz, bio pirin kruh (1; pSenica), marmorni kola¢ (1; pSenica,
3,7)



Ponedeljek, 23. 9. 2024

Zajtrk: mlecni zdrob (1; pSenica), sadje

Malica: suha salama, sir (7), pirina Zzemlja (1; pSenica), paradiznik, limonada brez
dodanega sladkorja

ceve

Torek, 24. 9. 2024 - brezmesni dan

Zajtrk: pecena jajca (3), polbeli kruh (1; pSenica), zelis¢ni ¢aj

Malica: med, maslo (7), domaci ¢rni kruh iz krusne peci (1; pSenica), breskev,
domace mleko - Evropska Solska shema (7)

Kosilo: kremna juha iz buck, testenine, paradiznikova omaka z baziliko, zelena
solata

Sreda, 25. 9. 2024

Zajtrk: polenta (1; pSenica), mleko (7), sadje

Malica: domaci mesno zelenjavni namaz (4, 7), bio ovseni kruh (1; pSenica), sadni
¢aj z limono, sveze kumare in paprika

Kosilo: pis¢anéji paprikas, zdrobovi cmoki(1; pSenica), sveze zelje v solati

Cetrtek, 26. 9. 2024

Zajtrk: sir (7), ovsena bombetka (1; pSenica), ¢ednjev paradiznik, limonada
Malica: domaci sadni jogurt (7), sadna granola (1; pSenica, 8), slive

Kosilo: svinjska pecenka (laks kare), ajdova kasa (1; pSenica), zelena solata s
korenjem

Ajda vsebuje med 10 in 15 % visokokakovostnih in lahko prebavljivih beljakovin. Vsebuje
tudi veliko esencialnih aminokislin, vitaminov in mineralov. Predvsem je bogata z vitamini
B-kompleksa (B1, B2 in B6), minerali, kot so cink, magnezij, kalij, mangan, baker, fosfor

in Zelezo.

Petek, 27. 9. 2024

Zajtrk: domaci mesno zelenjavni namaz (3, 7), polnozrnati kruh (1, pSenica),
sadni ¢aj

Malica: slan sirov polZ (1; pSenica, 7), bezgov sok, korenje

Kosilo: pasta fiZol (1; pSenica, 3, 7), bio kruh (1; pSenica), sladoled v lon¢ku (1;
pSenica, 3,7)

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Organizator Solske prehrane: Urska Dolgan
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Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica (npr. pira in horasan), rz, je€men, oves ali njihove
krizane vrste, in proizvodi iz njih.

Raki in proizvodi iz njih.

Jajca in proizvodi iz njih.

Ribe in proizvodi iz njih.

Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih.

Zrnje soje in proizvodi iz njega.

Mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo).

OreScki in sicer mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki,
pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.

Listna zelena in proizvodi iz nje.

Gorc¢i¢no seme in proizvodi iz njega.

Sezamovo seme in proizvodi iz njega.

Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2,
ki se izraCunajo za proizvode, ki so pripravljeni za uZivanje ali obnovljeni v skladu z
navodili proizvajalcev.

Volgji bob in proizvodi iz njega.

Mehkuzci in proizvodi iz njih.

Vir (s podrobno opredelitvijo alergenov): Uredba (EU) St. 1169/2011, priloga Il, str. 36.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SL/TXT/PDF/?uri=CELEX:02011R1169-20140219&from=EN




